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POSITION AND
DECIDING:
KEY FACTORS
FOR TALENT
DEVELOPMENT

Kannekens et al. Scand J Med Sci Sports. 2010 Mar



ENTRENAMIENTO
CON JOVENES DEPORTISTAS

ADULTO ENTRENAMIENTO
ADAPTACION
(DISMINUCION)

(Bompa 1983; Weineck 1992)

PRIMEROS PASOS
EN ACTIVIDADES DEPORTIVAS
(Winter 1980, Martin 1982)
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E.R.E NO OPTIMO SENSITIVES PHASES

(Navarro, 2000) CRITICAL PHASES
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Reflexion I

Las fases

Sensibles son
periodos para
el desarrollo de

diferentes
capacidades |

Winter, R. Le fase Sensibli (parte prima). Rivista  di culktura sportiva, V 6: 8- 10, 1986



Reflexion 11

modelos especificos
de
comportamiento,
vinculados
al ambiente

Baur, J. Entrenamiento y fases sensibles. RED, V23, 24-29, 1991.



Reflexion 111

Dificultad que
plantea este
modelo
de investigacion

Winter, R. Le fase sensibli (parte prima). Rivista  di culktura sportiva, V 6: 8- 10, 198¢



Estudiar este
fenomeno......

Desde una perspectiva
técnica y cientifica




EDAD CRONOLOGICA

VERSUS
EDAD BIOLOGICA

FASES CRITICAS

MULTILATERALIDAD

PREPARACION
GENERAL

VERSUS

PREPARACION
ESPECIFICA




‘ Oportunidades |—_‘ Factores

7 psicologicos
Factores
geneticos peportistas |lFamilia
{ Expertos \
‘ Entrenadores ‘ Lesiones
deportivas
_ /
‘ Instalaciones Entrenamiento

Competiciél{

Baker & Horton, 2004)




“Para parejas gue
estén buscando tener
un hijo cerca del final

de afno, el deseo
convencional ha sido el
de pensar.....

www  to nt:g:_r:_. GO

Espero que llegue antes
del 31 de Diciembre, es
mas facil
burocraticamente».




Relativo efecto de la edad

Perverso efecto de la edad

Como la diferencia, en
edad y maauracion,
entre personas que han
sido agrupados bajo la
misma categoria de
edad, para un proposito
concreto o funcion.

(Lorenzo, 2007)



GRUPO 1: Cadetes, junior (n=59)
GRUPO 2: Sub 23 (n=45)
GRUPO 3: Senior ACB (n=182

O GRUPO 1
B GRUPO 2
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Manonelles et al. Arch. Med Dep , XX(96), 2003.



Ahora, el objeto de todas las futuras
madres es el de «esperar hasta el primero
de Enero, que si no, el/la nino/nina no
tendra ninguna oportunidad para llegar a
la NHL!! (Liga profesional de hockey
canadiense) (Daniel y Janssen, 1987) .

(Carbajo y Lorenzo, 2007)



UN EJEMPLO: ...

* Unniho de 10 anos, e« Otro deportista de
situado en el casi 11 afios,
percentil 5 de situado en el
crecimiento, tendra :

percentil 95 ,

una estatura ,
aproximada de 1.26 podria tener un

m con un peso de peso de 49 kg y

22 kg. medir
aproximadamente
1.54 m.

(Carbajo y Lorenzo, 2007)



N= con jovenes jugadores de futbol en
Estados Unidos.

El trabajo analiz6 la fecha de nacimiento de
147 jugadores (nacidos en el afio 1984, es
decir, con 18 afos), considerados como
jugadores talentosos por su inclusion en el
programa de Olimpico de desarrollo de
deportistas.

El 70% de los mismos habian nacido en la
primera mitad del afio.

Los implicados tenian una posibilidad de
haber nacido en el primer mes del afio cinco
veces superior al hecho de haber nacido en
el ultimos mes del afio.

Glamser y Vincent (2004)



En cuanto a lo que
podriamos llamar
“Experiencia vital ", es decir,
la que dan los anos vividos,

_\/
~
Un chico de 14 afios De un 7 % con respecto a
tiene una desventaja otro de 15 afos
_ —

(Carbajo y Lorenzo, 2007)
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Do anthropometric and fitness characteristics vary according to birth
date distribution in e¢lite youth academy soccer players?

C. Carling", F. le Gall®, T. Reilly®, A, M. Williams"

Carling et al.

&0 o Mon-professicnals
704 O Professionals S

il
50
404
30 4
2001
10

0 . . . .
Lat Cruarkr 2rd Cruarier Ird Cruarer dih Chaarter

¥Ers

Percantage of Pla

Fig. 2. Peroentage of players born in cach of the fouar
quarters of the year according to graduate statns.

(Carling et al. SIMSS, 2008)



The relative age effect in soccer:
A match-related perspective.

Justifican que los
jugadores nacidos
en los ultimos meses
del afio son
convocados menos
veces asi como
juegan menos
minutos en los
partidos de futbol

(Vaeyens et al. JSS, 23 (7), 747 756 2005),



DISCUSION

Resultados similares a los |
estudios en el mismo deporte
en categorias inferiores

(Daniel y Janssen, 1987; Manonelles
Marqueta y cols., 2003).

Aparicion del RAE para las categorias
inferiores del futbol con resultados
parejos (Glamser y Vincent, 1998;
Helsen y cols., 2000; Helsen y cols.,

1998; Helsen y cols., 2005).




REFLEXIONES

Eleccion de
“falsos positivos”

Posibles abandonos 7

prematuros de la

actividad?

Falta de resultados

a largo plazo?




Posibles Soluciones....

Métodos alternativos para la organizacion de la
competicion en deportistas jovenes

Baxter-Jones (1995); Helsen, Van Winckel & Williams (2005).



Una rotacién anual en la fecha de corte para
incluir a un jugador en una u otra categoria,
de tal forma, que cualquier jugador, en algin
momento de su vida deportiva, sera un
jugador nacido en los primeros meses del afio.

=

Mas categorias con un rango de edad mas
pequefa, lo que provocaria que las diferencias
entre ambos tipos de jugadores disminuyan.

Y por supuesto, es necesario mejorar

=

(Lorenzo , 2010, Comunicaci 6n PERSONAL)



Talent development in adolescent
team sports: a review

A pesar de la
complejidad, el R
desarrollo de talento es

una inversion dignaen
el deporte de equipo
profesional.

Burgess et al. Int J Sports Physiol Perform. 2010 Mar;5(1):103-16.



DIAGNOSTICO DE
DESARROLLO BIOLOGICO




DIFERENCIAR EDAD
CRONOLOGICA / BIOLOGICA.

IDENTIFICAR MADURADORES
PRECOCES / TARDIOS

AJUSTAR LAS CARGAS DE
TRABAJO



INDICADORES DE MADURACION BIOLOGICA

MADURACION
OSEA

MADURACION
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MADURACION
SOMATICA
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Peak Velocity Height (PVH )
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(Wilmore y Costill, 1980)



EDAD CRONOLOGICA
VERSUS
EDAD BIOLOGICA

_—

FASES CRITICAS

MULTILATERALIDAD

PREPARATION
VERSUS
SPECIFIC
PREPARATION




—— MULTILATERALIDAD v

MULTILATERALIDAD

(Ozolin 1950, Chomolisnki, 1974)



Tabla de la evolucion deportiva _r rendimienta =
EnlrenEmienld BEspecializacda

Bage-mulbilaters!

I Anos de p.actica del balonmano
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MULTILATERALITY
(GENERAL)

MULTILATERALITY
(SPECIAL)




Posibilidades Especiales
dentro de un solo deporte

MULTILATERALIDAD ESPECIAL
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MULTILATERALIDAD GENERAL

Representacion esquematica del pasaje de la multilat  eralidad general a la
multilateralidad especial



| MULTILATERALIDAD (ORIENTACION) %
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MULTILATERALIDAD ORIENTADA (Navarro, 2005)
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Teoria de la practica
Deliberada
El ambito de la pericia, ya
sefialaban que el desarrollo
de la misma, estaba en
funcion directa de un
conocimiento especifico del
deporte consecuencia de una
gran cantidad de horas
implicados en dicha actividad
deportiva.

(Ericsson et al. 1993)



“La regla de los diez an os’

El segundo concepto
a tener en cuenta es
lo que los/as
cientificos denominan
“la regla de los diez
anos’, la cual se
plantea a partir de los
estudios de

Simon y Chase, 1973).



Juego libre
Juego Deliberado

El juego deliberado esta regulado por
reglas adaptadas y establecidas vy

Coté and Hay (2002)

controladas por los niflos o adultos
implicados en dicha actividad.

Entrenamiento
Estructurado

Practica Deliberada




BASIC LTDA




Athlete I Participant

favareness needed ta inform potential athletes, coaches and suppart personnel

First contact/ recruiting

Leaming to Train

Training to train

Funding

and Services
Coaching
partners
Officials

Competition

Training to compete

Sport Science / Evaluation

Training to win

Sport medicine / Counseling
Competition / Training support
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Retirement I New Involvement

Hinh perfornance athletes and high wisibility events create an awareness of athletes with a disability

Sport Leadership
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QUE
NECESITAMOS?

ESTUDIOS LONGITUDINALES
ESTUDIOS CONTROL



SFORET COACH REFERERMCOCE MATERIAL

Traimning of athletic abilities and participants” age: GUIDELINES

ATHLETIC ABILITY
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ENTRENABILIDAD NERVIOSO

Maduracion Nerviosa

Curva de crecimiento del cerebro . R
1° Area motriz primaria

2° Area sensitiva primaria
Sist. Encefalico , .

3° Area visual

4° Area auditiva

5° Area de asociacion

1 2 3 4 5 6 EDAD

 La practica del individuo colabora en la maduracion del S.N.
» La mielinizacion termina antes de la pubertad
 Final del crecimiento del S.N. aprox. 30 afios

* Después comienzo degeneracion neuronal progresiva




Capacidad para

cambios neurales
plasticos esta presente
no solo en la vida
temprana, sino durante
sino toda la vida
humana.

-

Slrd)

T

Disciplinas QUE INTEGREN cuerpo entero.

(Rosenzweig y col. Comunicacion personal)



Deportista Experto

Regla 10  {nica ©  Especialista Implicacién  Criterio de
afos Especifica 3 A indirecta Rendimiento
©
1
o A t
3. Formacion,
8 b Seleccion
: Varias o
Baja % T
Y ‘ 2 Motivador Implicacion Diversion,
o directa motivacion
Practica Numero de g
Deliberada Actividades
Entrenadores Familia Competicion
Cantidad Calidad
Entrenamiento Factores contextuales



ENTRENADOR N JUGADOR

Hacia el ambito Hacia el ambito
académico afectivo

(Miller, Salmela & Kerr, 2002; Bloom y col., 1998)




POSIBLES ESTRATEGIAS DE  Efecto Edad
ACTUACION ...... < B




“EL HOMBRE QUE
QUIERA SER CAMPEON
OLIMPICO DEBE DE
ELEGIR A SUS
PADRES......”.

(Astrand. Comunicacion Personal, 1996).



